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Rurtina de manana Simple

Nivel: principiante Para los primeros 30 dias
|
20 min ||
O Bebe agua b

Q Abre la ventana / enciende luces
C Clase en video mientras tomas apuntes (10')
O Escribe como lo vas a implementar en el dia (5")

O Leer Mananas Milagrosas (5')

Hora a la te ibas a la cama por la noche normalmente:

Hora a la que te vas a dormir a partir de hoy, 20 min

antes

Hora a la que te levantaras por la mafana, 20 min antes

https://drive.google.com/drive/home
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